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Schmutzfink. Oder war es doch der Dreckspatz? Auf jeden Fall wurde es ein wenig schmutzig. Und etwas
nass. Nennt man "Natur".

Es war die zweite (aber sicherlich nicht die letzte) Tour mit "Nippel 89" (gefiihrte Touren fiir
Mountainbiker). Die Tour war als "leicht" eingestuft worden, trotz dessen habe ich an einer nassen Wurzel
das Niveau "schwer" erfahren. Nasse Wurzeln sind so ein bisschen wie Schmierseife. Den Effekt nennt
man "Erdkunde". Trotzdem wieder eine schone Tour.

Komoot Tourlog

Was der Bosch Computer so ausgespuckt hat, zeigt auch, dass die Tour durchaus einen gewissen Anspruch
hat. Das "leicht" - so habe ich erfahren - bezieht sich auch mehr auf die benétigte Fahrtechnik als die
Kondition. Bei mir ist bei beidem Luft nach oben. Daher bin ich auch dankbar fiir die Hinweise aus der
Gruppe wie ich meine Fahrtechnik verbessern kann. Wéhrend der Tour haben die immer ein Auge auf
Neueinsteiger und warnen z. B. vor gefdhrlichen oder kniffligen Stellen.
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Besonders der Part mit "1.156 Kalorien" (ob jetzt nun eine mehr oder weniger) ist besonders angenehm.

Es macht so viel SpaB} die Gesundheit und Kondition zu verbessern und dabei Kalorien auf dem Weg zu
verlieren.
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Da bei der letzten Tour piepste das Blutzuckermessgerit dauernd, daher hatte ich heute morgen in weiser
Voraussicht ein halbes Marmeladenbrotchen gefriihstiickt. Daher ging es am Anfang (trotz normaler
Menge genommenen Insulins) erst einmal ordentlich hoch, blieb jedoch dann auch wéhrend der Fahrt im
griinen Bereich. Erst das alkoholfreie Hefe-Weizen beim gemeinsamen Abschied lies den Pegel wieder
etwas ansteigen, doch auch das pendelte sich (auch ohne Insulin) wieder auf dem Normallevel ein.

Was beweist was ich oben schon schrieb: Radfahren macht Spal3 und ist unglaublich gesund!
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Ein weiteres Highlight der Tour war das Fahrwerk. Ich hatte es gestern aus der Inspektion geholt und das
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hinten, mit dem Druck angepasst auf das Korpergewicht. Es ist fast unglaublich wie gut das Rad mit
richtig eingestelltem Fahrwerk auf Schotterpisten bergab oder in Treckerspuren zu fahren ist. Das hat sich
auf jeden Fall gelohnt!

Und zu guter letzt der aktuelle Stand ... (eigentlich mehr fiir mich selbst). Der Akku hat von 84%
Ladezustand auf 50% Strom abgegeben.
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Addendum

Das Rad war ein wenig schmutzig geworden, und so spiilte ich es zu Hause mit dem Gartenschlauch ab.




Dabei ist mir dann ein weiterer Aufkleber am Rad aufgefallen:

HANDWASH WITH

WATER uHU’A

Handwische. Nur mit Wasser. Noch nicht einmal milde Reinigungsmittel. Das erinnerte mich an die

generelle Problematik mit diesem Carbonrad.
Schon erstaunlich, dass man mit dem Rad iiberhaupt fahren darf ...

Komoot
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Komoot hat iibrigens den Tourenmodus iiberarbeitet. Weitere Details siehe hier.
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