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Trittfreq. MAXIMUM DURCHSCHNITT

108 1/min 76 1/min

112 1/min

56 1/min

0 1/min -
Om 24,6 km 49,2 km

Blick auf die Ennepe-Talsperre

Heute war es dann soweit, meine erste Tour mit der Gruppe "Team Nippel 89".
Leider hat nicht alles so geklappt wie ich dachte. Aber fangen wir von vorne an ...

Weiterlesen ... Blick auf die Ennepe-Talsperre
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Weiterlesen ... Briickentag

2024-05-09 21:00

Ein Lob

Heute war ein schoner Tag. Endlich mal Sonne und trocken, die erste Motorradtour das Jahres,
anschlieBend eine kleine Runde mit dem eMTB und die Gewissheit, gut versorgt zu sein. Die Europawahl
steht vor der Tiir. Zeit, dass man seine Situation und die anstehende Wahl in Zusammenhang bringt.

Weiterlesen ... Ein LLob
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2024-05-01 17:00

E(r)eiertag

Der 1. Mai. Tag der Arbeit. Aber dennoch frei (fiir de Meisten). Und vieles steht im Programm ...

Weiterlesen ... F(r)eiertag
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Die Bergische 25

Heute wurde einiges gestrichen. In der Farbe "Transparent” - also "gibts nicht".

Weiterlesen ... Die Bergische 25
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Vorbereitung "Bergische 25"

Morgen ist es soweit: ab 10 Uhr geht es los mit der "Bergischen 25". Und wie immer, gelerntes wird man
(gliicklicher Weise) schwer los: "V" wie "Vorbereitung".

Weiterlesen ... Vorbereitung "Bergische 25"
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Willkommen zur Teergrube

dier
7

nkeftst

"Zur Teergrube" ist kein Restaurant. Es handelt sich um eine Methode um Telefon-Spammer ein wenig zu
beschiftigen und frustrieren.

Weiterlesen ... Willkommen zur Teergrube
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Eine Ubersicht iiber alle Eintriige gibt es im Archiv in Listenform oder als Vorschau mit Bild.
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